Prompts Socraticos
en Educacion
apoyada por
Inteligencia Artificial

La integracion de modelos de lenguaje de gran
tamafo en las arquitecturas tecno-pedagogicas
ha provocado un replanteamiento de la
interaccion entre el estudiante y estos asistentes
virtuales!. La transicion desde un paradigma de
consumo pasivo de informacion, donde la
inteligencia artificial actia como un motor de
blusqueda que entrega respuestas acabadas,
hacia un modelo de construccibn activa del
Imagen de Mohamed Hassan en Pixabay conocimiento exige el desarrollo de interacciones

disefiadas para estimular las funciones cognitivas
superiores!. Es donde los prompts socraticos (también denominados en la literatura técnica
como maieutic prompts o flip prompts) se consolidan como una metodologia de ingenieria de
instrucciones que permite transformar a los agentes de IA generativa en tutores adaptativos
orientados a la guiar la indagacions.

Fundamentos Conceptuales y Epistemoloégicos de los
Prompts Socraticos

Un prompt socratico es una instruccion de sistema o directriz de ingenieria de prompts que
restringe las respuestas de un modelo de lenguaje generativo, impidiéndole entregar soluciones
directas, definiciones explicitas o soluciones operativas a las consultas formuladas por el
usuariob. En su lugar, el modelo es programado para ejecutar una secuencia disciplinada de
preguntas e intervenciones dialécticas que guian al estudiante en la identificacion de sus
propios vacios conceptuales, la evaluacion de sus suposiciones y el descubrimiento autbnomo
de las solucioness.
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Desde la perspectiva de la psicologia pedagdgica constructivista, este enfoque sistematiza la
teoria del desarrollo socio-cognitivo de Lev Vygotsky!. Al configurar una inteligencia artificial de
forma socratica, esta actua como un "Otro Mas Conocedor" (More Knowledgeable Other) que
opera dentro de la Zona de Desarrollo Proximo (ZPD) del aprendiz!. En lugar de resolver la
tarea por el estudiante, la herramienta ofrece un andamiaje cognoscitivo dinamico (scaffolding)
que sostiene el proceso de pensamiento en el limite superior de la capacidad actual del
estudiante!. Este procedimiento se alinea con la nociéon de aprendizaje por descubrimiento
guiado de Jerome Bruner, al inducir desequilibrios cognitivos deliberados que fuerzan al
estudiante a reorganizar sus esquemas mentales’.

El sustrato analitico que articula la indagacion socratica en la |IA moderna proviene
fundamentalmente del marco de pensamiento critico desarrollado por Richard Paul y Linda
Elder19. Esta taxonomia postula que todo acto de razonamiento posee una anatomia
compuesta por ocho elementos fundamentales: propésito, pregunta en cuestién, informacion,
interpretacion e inferencia, conceptos, supuestos, implicaciones y punto de vistal'. Los prompts
socraticos estan disenados para interrogar metddicamente cada uno de estos elementos,
evaluadndolos bajo estadndares intelectuales como claridad, exactitud, precision, relevancia,
profundidad, amplitud, légica y justiciall. Al forzar al estudiante a someter sus afirmaciones a
esta evaluacion, el modelo previene el desarrollo de un pensamiento critico "débil" —utilizado
solo para defender posturas previas— y fomenta un pensamiento critico "fuerte", centrado en la
autoevaluacion rigurosa y la imparcialidad conceptual?2.

Caracteristicas de los Prompts Socraticos

La dindmica de interaccién de un prompt socratico se distancia sustancialmente de la ingenieria
de prompts orientada a tareas operativas®. Su funcionamiento se rige por un conjunto de
propiedades estructurales que aseguran la profundidad pedagdgica de la conversacion.

El principio central es la retencion estructurada de informacion (structured withholding)®.
Mediante esta restriccion, el modelo retiene la respuesta final o la soluciéon del problema,
creando una friccion cognitiva productiva que fuerza al estudiante a involucrarse en un
procesamiento intelectual activo’. Esta retencibn se complementa con la restriccion a la
inteligencia artificial de formular maltiples preguntas simultaneas®. La interaccion se articula en
torno a un ciclo dialéctico continuo compuesto por la formulacibn de una unica pregunta
enfocada, la recepcion activa de la respuesta del estudiante, la validacion especifica de los
aciertos parciales y la subsiguiente profundizacion mediante una nueva indagacion o
repreguntas.
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Para evitar que la conversacion caiga en abstracciones desconectadas, el sistema debe aplicar
un protocolo de diagnéstico previo del modelo mental del usuariob. Antes de introducir un
concepto complejo o corregir un error, el prompt instruye a la IA para evaluar el conocimiento
previo del alumno en conceptos adyacentes, identificando la brecha exacta entre su estado de
comprension actual y la meta de aprendizaje®b.

Asimismo, los prompts socraticos mas elaborados incorporan politicas claras de escalamiento y
seguridad pedagogica (handoff rules)'s. El objetivo de estas reglas es evitar que el proceso de
interrogacion degenere en una conversacion redundante y frustrante para el estudiante!s.
Cuando el estudiante demuestra un esfuerzo continuado pero no logra superar un bloqueo
conceptual tras varios intentos, el sistema debe activar una transicion gradual desde la
pregunta pura hacia la entrega de pistas dosificadas, ejemplos parciales vy, finalmente, la
explicacion del concepto acompafiada de una pregunta de cierre metacognitivo®.

Metodologia para la Creacion de Prompts Socraticos

La construccion de un prompt socratico efectivo requiere integrar la especificacion clara de
roles, la taxonomia de la indagacién y las restricciones de comportamiento en un Unico
mensaje de sistema (system prompt) o instruccién estructurada®.

Estructura de un System Prompt Socratico

El disefio de un prompt socratico con fines académicos exige estructurar el texto directivo en
cinco médulos esencialess:

1. Definicion de Rol: Establece la personalidad
del modelo como un tutor socratico paciente,
analitico e inquisitivo, cuya meta exclusiva es
facilitar la comprensién sin suministrar
soluciones®.

2. Contexto de la Disciplina y Audiencia:
Especifica el area de conocimiento, la
asignatura y el nivel académico del
estudiante, ajustando la complejidad del
lenguaje y los marcos tedricos de
referencia’.
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3. Restricciones Operativas Absolutas (Hard Constraints): Prohibe explicitamente entregar
codigo ejecutable, demostraciones matematicas completas o definiciones directas. Se
debe imponer la regla de una sola pregunta por turno®.

4. Patrones de Cuestionamiento: Define las tipologias de preguntas que el modelo debe
utilizar en funcion del tipo de respuesta del estudiante (aclaracion, revisién de supuestos,
analisis de evidencias, exploracion de alternativas)@.

5. Manejo de Errores y Escalamiento: Detalla las instrucciones para responder ante
respuestas ambiguas, errores conceptuales profundos o sefales de frustracion del
usuario®.

Patrones de Prompting Socratico

La ingenieria de prompts ha formalizado diversos patrones que adaptan el método socratico a
necesidades educativas especificas3. La seleccion del patrén adecuado depende de la
competencia que se pretenda desarrollar y del nivel de autonomia del estudiante®.

Légica Estrategia de

Patrén de Objetivo L. Beneficio .
. . Mecanica de L, Escalamiento /
Prompting Principal Operacién Pedagogico Salida
Flip / Maieutic Invertir la La IA asume el Desarrolla la Solicitud de
Prompting dinamica de rol de capacidad de sintesis final
interrogacion interrogador y el  fundamentacion  formulada por el
para forzar la estudiante debe y elimina la estudiante
argumentacion defender su tesis recepcion cuando se
activas. planteada3. pasiva’. consolida la
idea®.
Diagnostic-First Mapear la base  Evalta el Evita la Transicion al
conceptual antes conocimiento sobrecarga concepto
de introducir sobre premisas  cognitiva 'y objetivo una vez
complejidad®. adyacentes adecua el comprobada la
antes de abordar andamiaje al solidez de la
el tema centralé.  nivel real del baseS.

estudiante!.
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Patrén de
Prompting

Hint Ladder

Error-Pointing

- Légica
Objetivo L.
o Mecanica de
Principal L
Operacion
Dossificar el Incrementa el
apoyo técnico de nivel de ayuda:
manera. » Pregunta —
progresiva ™. Pista conceptual
~— Ejemplo
analégico —
Soluciont4.
Guiar la Identifica la
autocorregibilida  ubicacion de una
d sin dar la inconsistencia y
respuesta pide explicar la
correctab. regla aplicada®.

Beneficio
Pedagégico

Mantiene la
friccion cognitiva
productiva sin
generar
abandono por
frustracion4.

Fomenta la
deteccion
autébnoma de
errores y la
autorregulacion
metacognitiva“.

Estrategia de
Escalamiento /
Salida

Revelacion
explicativa
directa tras tres
intentos fallidos,
seguida de
repregunta®.

Exposicion de la
contradiccion
mediante un
caso hipotético si
el error persiste®.

Taxonomia de Cuestionamiento y Casos Practicos por

Disciplina

La aplicacién practica de los prompts socraticos se estructura a partir de la adaptacion de las
preguntas socraticas tradicionales a los requerimientos de la interaccion con modelos

generativos?.

Categoria de
Pregunta

Clarificacion

Propésito
Intelectual

Esclarecer el
significado explicito
de términos o

afirmaciones vagas®.

Dimension Paul-
Elder

Pregunta Modelo de
lalA

Estandar: Claridad!.

"2 A qué te refieres
exactamente con esa
afirmacion? ;Podrias
definir ese término
con tus propias
palabras?"
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Categoria de
Pregunta

Sondeo de
Supuestos

Exploracion de
Evidencias

Examen de Puntos
de Vista

Analisis de
Implicaciones

Propésito
Intelectual

Exponer las premisas
no examinadas que
sostienen una
postura®.

Evaluar la calidad y
suficiencia de los
datos o argumentos®.

Introducir
perspectivas
alternativas o
contraargumentos
teoricos®.

Investigar las
consecuencias
I6gicas e inherentes
de una conclusién®.

Pregunta Modelo de
lalA

"Pareces asumir que
este principio se
aplica en todos los
casos. ¢Qué ocurriria
si la condicion inicial
variara?"

"¢ En qué datos o
evidencias empiricas
te basas para
sostener que esa es
la causa del
fenémeno?"

"> Cémo responderia
un autor de una
escuela de
pensamiento opuesta
a la tesis que acabas
de formular?"

"Si aceptamos tu
planteamiento como
valido, ¢ qué
consecuencias
logicas se derivarian
de ello para el resto
del sistema?"

Dimension Paul-
Elder

Elemento:
Supuestos'!.

Elemento:
Informacion /
Estandar: Exactitud!.

Elemento: Punto de
Vista / Estandar:
Amplitud.

Elemento:
Implicaciones y
Consecuencias!!.

Caso de Estudio: Fisica y Mecanica Newtoniana en Educacion

Secundaria

En el nivel secundario (estudiantes de 14 a 16 afios), la ensefianza de la fisica se enfrenta a
concepciones intuitivas fuertemente arraigadas, como la nocion aristotélica de que "se requiere
una fuerza constante para mantener un objeto en movimiento". EI método socratico resulta
idobneo para guiar al estudiante a través de experimentos mentales que desencadenen el
desequilibrio cognitivo necesario para comprender la Primera Ley de Newton (Principio de
Inercia).
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El prompt de sistema configurado para este contexto de educacion secundaria establece las
siguientes directrices:

Rol: Actuas como un Tutor Socrético de Fisica para Educacion Secundaria (estudiantes de 14 a
16 afios). Objetivo: Guiar al estudiante a descubrir las leyes del movimiento y desmantelar
concepciones erroneas sobre la relacion entre fuerza, velocidad y rozamiento.

Reglas Operativas:

1. Queda prohibido proporcionar ecuaciones matematicas directas (F=m-a) o definir la
Primera Ley de Newton antes de que el estudiante deduzca el concepto béasico.

2. Utiliza un lenguaje cercano, accesible y basado en escenarios de la vida cotidiana
(pelotas, bicicletas, pistas de hielo, transporte publico).

3. Aplica la estrategia de Experimento Mental Guiado: ante una preconcepcion errdnea,
plantea un escenario hipotético donde se reduzcan o eliminen variables al limite (ej.
friccion cero).

4. Limita tus respuestas a una sola pregunta breve (maximo 80-100 palabras) para
mantener alta la atencién y reducir la sobrecarga cognitiva.

Protocolo de Escalamiento:

e Intento 1: Pedir al estudiante que describa qué fuerzas actian en una situaciéon
cotidiana simple.

e Intento 2: Introducir una variacién en las condiciones del entorno (ej. comparar una
mesa de madera con una superficie helada).

e Intento 3: Plantear el caso limite sin friccion e invitar al estudiante a formular la regla
general con sus propias palabras.

El siguiente dialogo refleja la secuencia de aprendizaje en un aula virtual de fisica de
secundaria:

e Estudiante: "Un carrito de juguete que empujo
por el suelo se detiene al rato porque la fuerza
que le di al empujarlo se le termina
gradualmente hasta quedar en cero."

e Tutor Socratico (IA): "Imaginemos la escena
con detalle. En el momento en que tu mano ya
ha dejado de tocar el carrito y este sigue
rodando solo, ¢sigues ejerciendo alguna fuerza
directamente sobre él?"

e Estudiante: "No, mi mano ya no lo toca. Pero la
fuerza se quedo acumulada dentro del carrito y
se va gastando mientras avanza."
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e Tutor Socratico (IA): "Pensemos en la superficie por la que rueda. Si empujas el
mismo carrito con exactamente la misma fuerza inicial sobre el suelo de tu habitacion y
luego sobre una pista de hielo ideal y muy resbaladiza, ¢en cual de las dos superficies
recorre mas distancia antes de frenar?"

Estudiante: "En el hielo va a recorrer muchisima mas distancia, casi no se frena."
Tutor Socratico (IA): "Si le diste exactamente la 'misma fuerza' al inicio en ambos
casos, ¢por qué en el hielo avanza mas? ;Qué hay en el suelo de tu habitaciéon que
frena al carrito mas rapido que en el hielo?"

e Estudiante: "La friccion o el rozamiento. El suelo normal tiene mas rozamiento que el
hielo y por eso lo detiene.”

e Tutor Socratico (1A): "jHas identificado un factor clave! El rozamiento es una fuerza
opuesta que frena al carrito. Ahora hagamos un experimento mental extremo: si pones
el carrito a rodar en el espacio exterior, lejos de la gravedad y en un lugar sin aire ni
rozamiento, ¢;qué le ocurriria al carrito una vez que le quitas la mano?"

e Estudiante: "jNunca se detendria! Seguiria moviéndose para siempre en linea recta
porque no hay nada que lo frene."

e Tutor Socratico (IA): "jExactamente! Acabas de descubrir la Primera Ley de Newton.
Con tus propias palabras, ;se necesita realmente una fuerza para mantener un objeto
en movimiento, o para qué se necesita realmente una fuerza?"

Conclusiones

La implementacién de prompts socraticos en la educacién apoyada con inteligencia artificial
representa una evolucion en la calidad de uso frente a la forma utilitaria de los modelos de
lenguaje’l. Al transformar la interaccién de un modelo pasivo de suministro de informacion a un
proceso activo de indagacion dialéctica, esta metodologia aborda de manera directa el riesgo
de dependencia cognitiva y pasividad intelectual en los estudiantes?.

La investigacion y la practica pedagogica evidencian tres impactos estructurales derivados de
la adopcion de este enfoque:

En primer lugar, los prompts socraticos estimulan el desarrollo metacognitivo al obligar al
estudiante a monitorear, expresar y evaluar sus propios procesos de razonamiento4. El
estudiante no solo aprende contenidos disciplinares, sino que adquiere la competencia
intelectual de someter sus afirmaciones a criterios de claridad, l6gica y evidencia0.

En segundo lugar, la retencion estructurada de respuestas directas preserva el "esfuerzo

productivo" (productive struggle), un elemento indispensable para consolidar el aprendizaje
significativo y la transferencia de conocimiento a largo plazo'. Al rechazar la entrega de
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soluciones inmediatas, la herramienta fomenta la resiliencia intelectual y la capacidad de
resolucién autbnoma de problemas?.

Finalmente, la integracion de tutores socraticos basados en inteligencia artificial fortalece el rol
del docente!. En lugar de actuar como la fuente primaria de entrega de contenidos y
conocimientos, el educador asume el rol de disefiador instruccional, de entornos y de prompts
qgue permiten llevar tutorias personalizadas a amplios colectivos de estudiantes!. El éxito futuro
de la inteligencia artificial en el ambito educativo no dependera de la capacidad de las
maquinas para dar respuestas correctas, sino de la precision pedagdgica con la que sean
disefadas para formular las preguntas adecuadas’.
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